
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“あんよ”ってこんなところ 

子どもの笑顔って、本当に可愛いですよね。 
特に我が子の笑顔はもう格別。 

ニコっとするだけで思わずこちらはデレデレに。 
誠心幼稚園・保育園では、家族がもっと笑顔であふれるように、 

ママたちの息抜きや育児相談・子どもたちの同年代同士の関わり合いの場として 
１歳前後ママのためのおしゃべり会“あんよ”を開催しております。 

 
 

乳児期の子育ては、楽しさの分だけ苦労も多いですよね。 

そんなママたちの気持ちが、少しでもホッとできる時間を 
“あんよ”で過ごしていただければと願っています。 

同世代の子どもを持つママたちとのおしゃべりは、共感や気づきも多いことでしょう。 
ママと子どもたちのためだけに用意された安全なお部屋で、 

お子さまと遊びながら思う存分おしゃべりを楽しんでください。 
 
 

また、“あんよ”では子育て経験のある園の職員がおりますので、 
どんどん相談もしてください。 

「自分の時間を持つ方法」「褒め方・叱り方」「生活リズム」 
「トイレトレーニング」「言葉が育つ仕組み」「食事について」 

「病気の予防と対処法」「子育ての事故を防ぐために」などなど。 
職員による手あそび・おすすめ絵本の読み聞かせもおこないます。 

 
 

この他、不定期ではありますが「季節の製作」や 
「英語あそび」「リトミック」「楽器あそび」 

などのイベントも開催予定です。 
(詳しくは毎月発行の月刊 “あんよ” をご覧ください。) 
 
 

「家にいてばかりもなぁ」「ちょっとおしゃべりしたいなぁ」と思った時に、 
どうぞお気軽に遊びにきてください。 

今よりもっともっと楽しい子育てのお手伝いができれば、幸せです。 



 
 

対象・開催日 

利用方法・料金 

その他 
 

＊対象：０歳〜２歳のお子さまのご家族 

 

＊開催日：誠心相陽幼稚園 基本月曜日 午前１０時〜１１時半 

      誠心第二幼稚園 基本金曜日 午前１０時〜１１時半 
    

時間内でしたらいつでも自由にお越しください。 

＊相陽幼稚園・第二幼稚園は駐車場がございます。ご利用ください。 

（保育園は駐車場がないので、恐れ入りますが近隣のコインパーキングをご利用ください） 

＊園庭は在園児が遊んでおります。小さなお子さまの怪我を防ぐためにも、必 

 ず保護者の方が一緒にあそんでください。またあんよ時間外での外遊びはご 

 遠慮ください。 

誠心保育園   不定期    午前１０時〜１１時半 

＊相陽幼稚園・第二幼稚園は予約の必要はありません。開催日に直接ご来園ください。 

 正面玄関横の事務室で受付をしてください。 

 

＊誠心保育園は、前日の１５時までにメールかお電話にてお申し込みください。 

 お子さまのお名前・生年月日をお知らせください。seishinhoikuen@gmail.com 

 ご来園の際は、入り口インターホンで４０１を呼び出していただき、 

 直接４階まで上がってきてください。（エレベーターあります） 
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